I nfo influenta drogurilor, de multe ori timp de ore sau zile.
Uneori, aceste efecte va pot face sa va relaxati si sa

INFORMACION BASICA SOBRE EL asumati anumite comportamente care implica un risc
crescut de infectie cu HIV sau alte infectii cu transmitere
sexuala (ITS). Va oferim cateva sfaturi care pot fi utile
 rumano | pentru pdstrarea sanatatii sexuale si pentru reducerea

riscurilor.
REDUCEREA
RISCU Rl LO R I N 1. Prezervative si lubrifiante: Utilizarea acestora vd va ajuta sa preve-
S ESI U N I LE niti o mare varietate de ITS, inclusiv HIV si hepatitele virale.

2. Manusi de latex: Folositi manusi de latex si lubrifiant Tn abundanta
C H E M S EX pentru a practica fisting cu siguranta.

tal ChemSex implica efectuarea practicilor sexuale sub

,
\

3. Jucarii sexual: Acoperd dildo-urile, vibratoarele sau alte jucarii
sexuale cu prezervative lubrifiate si schimbadle cu cele noi cu fiecare pere-
che diferita.

4. Practici sexuale succesive: Evitati sexul anal receptiv fara prezerva-
tiv dupad fisting sau utilizarea energica a jucdriilor sexuale: ambele
practici ar putea cauza rupturi si sangerari in rect.

5. Nu injectati rectal: Injectarea de droguri prin rect poate provoca
iritatii si deteriorarea mucoasei, ceea ce ar putea creste riscul de infectie
cu HIV si alte infectii cu transmitere sexuald dacd sexul anal este practicat
fara prezervativ.

6. Dusuri anale: Incercati s§ nu impartiti tubul sau manerul dusului
pentru igiena anald. Purtati intotdeauna manerul propiu de dus cu dum-
neavoastra.

7. Hidratarea: Mentineti-va hidratat; beti apa potabild. Acest lucru va va
ajuta sd evitati deshidratarea si sangerarea membranelor mucoase.

8. Alimente: Este beneficios faptul de a manca cantitati mici de alimente
in mod regulat. Incearca sd mananci putin chiar daca nu ti-e foame.

grupo de
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9. Dusuri si odihna: Daca face-ti un dus, cel putin la fiecare 24 de ore,
va veti simti foarte relaxant si vd va oferi energie. Incercati sdgasiti un

spatiu intunecos si linistit in care sd va puteti relaxa putin.

SUBVENCIONA
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s =5 E EK: PR 10. Analizele ITS: Realizati analize regulare pentru HIV si alte ITS, chiar

M SRSt wrensssocm dacd nu aveti simptome. In acest fel, veti avea grijd de propria sandtate
si de sdndtatea celorlalti.
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pSeneraltat de Catalunya Generalitat de Catalunya 11. Vaccinarea impotriva hepatitei A si B: Ambele infectii virale pot fi
gencia de Salut Publica lepartamen . o S . o v A o
de Catalunya de Justicia transmise pe cale sexuala. Vorbiti cu medicul dumneavoastra dacd inca
- nu va-ti vaccinat.
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N SORATAT ESPORTS AREA DE BENESTAR SOCIAL 12. Medicatie: Dacd luati medicamente pentru orice boald, cum ar fi
HIV sau hepatita C, luati doze suficiente cudumneavoastra pentru a nu
’@ ramane fard ele pe parcursul sesiunii.
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13. PEP si PrEP: Daca ati avut o relatie cu risc ridicat de infectie cu HIV,

puteti merge la serviciul de urgentd al unui spital si solicita profilaxia
post-expunere la HIV (PEP). Daca practicati in mod obisnuit relatii cu risc
ridicat la HIV, puteti vorbi cu un specialist in domeniul sanatdtii despre

¢ TIENES DUDAS profilaxia pre-expunere la HIV (PrEP) si puteti afla dacd ati fi candidatul
2))))) SOBRE EL TEMA? bun pentru a-l primi.
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org
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